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REJOIGNEZ-NOUS ET RANDONNEZ L’ESPRIT LIBRE...
EN CHOISISSANT L’UNE DE CES TROIS FORMULES

LA LICENCE CLUB

Rejoignez I'un des 160 clubs de la Région et profitez des randonnées
encadrées par un animateur, pour tous les niveaux et tous les godts. Les
clubs adhérents a la fédération vous proposent de pratiquer la randon-
née, mais également la raquette a neige, la marche nordique, la Rando
Santé®...

Tarif : a partir de 23,40 € par an

LA LICENCE COMITE

Vous aimez la randonnée, que vous pratiquez seul, en famille ou entre
amis ; vous avez du temps libre et des compétences ; vous avez envie
d’apporter votre contribution au développement des activités de marche
et de randonnée comme plus de 20 000 bénévoles a la Fédération : re-
joignez nos équipes départementales ou régionales !

Tarif : 36 € par an

R,and@ ] | LE RANDOPASS
R Pa

SS Vous randonnez a coté de chez vous ou a l'autre bout du monde, a la
AN journée ou en itinérance sur plusieurs jours, seul, en famille ou entre
= amis, le RandoPass® est fait pour vous !
= / TR L Tarif : 25 € paran

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS : www.ffrandonnee.fr

Le Comité Régional FFRandonnée ik Gl o

- AdbersdiaiRpahivnssiFrarsrnitt
Grand Est remercie ses partenaires G_deh_st s

institutionnels pour leur soutien ALoatESAMEAOHE ATDERNE LORAAING MINISTERE

DES SPORTS




Président : Daniel VIZADE

Maison Régionale des Sports - |3, rue Jean Moulin

CS 70001- 54510 TOMBLAINE
Tél. 0383 1887 36

Email : grand-est@ffrandonnee.fr
Site : http://grand-est.ffrandonnee.fr

Ouvert les lundi, jeudi, vendredi de 13h30 a 16h30 ;

Mardi et jeudi de 8h30a I 1h30

Président :

Chez Jean-Marie SEREIN - 4 rue du Tambour
08160 SAPOGNE-FEUCHERES

Tél. :

Email : claude.bouret@laposte.net

Site : http://ardennes.ffrandonnee.fr

Président : Dominique LEBLOND

63 avenue Pasteur - 10000 TROYES
Tél.: 03257498 94

Email : aube. @ffrandonnee.fr

Site : http://aube.ffrandonnee.fr

Président : Frédéric BROUET

48 rue Desprez - 51100 REIMS

Tél. : 06 1806 69 72

Email : marne.president@ffrandonnee.fr
Site : http://marneffrandonnee.com

Président : Max MICHEL

I5 Lotissement de La roche

52300 ROUVROY SUR MARNE

Tél.: 03 25 06 56 32

Email : haute-marne.president@ffrandonnee.fr

Président : Gilles VALTIER

Maison Régionale des Sports - |3, rue Jean Moulin
CS 70001 - 54510 TOMBLAINE

Tél. 0383 1895 58

Email : meurthe-et-moselle@ffrandonnee.fr

Site : http://meurthe-et-moselle.ffrandonnee.fr

Ouvert les lundi et vendredi de 8h30 a | 1h30 et le mardi
de I13h30a 16h30

Président : Christian GARAND

20 rue des Closeries

55430 BELLEVILLE SUR MEUSE

Tél. 06 73 65 58 40

Email : meuse.president@ffrandonnee.fr
Site : http://meuse.ffrandonnee.fr

Président : Daniel VIZADE

Maison Départementale des Sports de Moselle
3 place de la Bibliotheque - 57000 METZ

Tél.: 03831887 36

Email : moselle.president@ffrandonnee.fr

Site : http://moselle.ffrandonnee.fr

Président : Jean-Claude DAUSSY

9 rue Meyer - 67500 HAGUENAU

Tél.: 038890 76 06

Email : territoires-alsace@ffrandonnee.fr
Site : http://alsace.ffrandonnee.fr

Président : Michel SIMON

101 rue de Nancy - 88500 POUSSAY
Tél. 06 61 69 69 35

Email : vosges.president@ffrandonnee.fr
Site : http://vosges.ffrandonnee.fr
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LES MANIFESTATIONS

DIANCHE 9 FEVRIER
CA MARCHE ET A RouLE

Départ : Blénod-lés-Pont-a-Mousson (Centre M. Bertelle)
Horaire : de 07h30 a 15h00

Distance : 10, I5 et 20 km

Tarif : 3 €licenciés ; 5 € non licenciés (gratuit - de 18 ans)
Organisateur : C.O. Blénod Randonnée Pédestre

[J 03 83 82 26 58 [ cob.randonnee.pedestre@wanadoo.fr

DIMANCHE 1er MARS
RANDONNEE DES NIVEOLES

Départ : Moutrot (église)

Horaire : 9100

Distance : 9 et 12 km

Tarif : gratuit

Organisateur : Sentiers des Deuilles

[J 03 83 62 55 08 [ sentierdeuilles@orange.fr

DIMANCHE 8 MARS
BEME RANDONNEE FEMININE

Départ : Marcilly-sur-Seine (place des Marcilly de France)
Horaire : de 08h30 a 09h30

Distance : 5, 7 et 14 km

Tarif : gratuit

Organisateurs : ASC Marcilly / Rando du Sézannais | FREP Esternay
[0 07 86 3507 09 [ michemoreau@wanadoo.fr

DIANCHE 15 WMARS
MARCHE PoPULARRE IVV

Départ : Auboué (complexe sportif de la Preille)

Horaire : de 7h00 a 12h00

Distance : 5, 10, 15 et 20 km

Tarif:2 €

Organisateur : Les Randonneurs du Pays de 'Orne

[J 06 35 23 37 83 [ lesrandonneursdupaysdelorne@gmail.com

DIMANCHE 15 MARS
RANDo DES Coucous

Départ : Nancy (Eglise Ste Anne — rue Guy Ropartz)
Horaire : de 13h30 a 15h00

Distance : 5,8 et 12 km

Tarif: 3 €

Organisateur : ASPTT Nancy

[J 06 88 90 45 21 [ robert.roch@orange.fr

DIMANCHE 22 WARS
LA HOUBLONNIERE

Départ : Fains-Veel (stade)

Horaire : de 8h00 a 17h00

Distance : 7, 12 et 20 km

Tarif: 4 €

Organisateur : AFA Les Sources

0 06 73 49 92 89 U je.pierrard@orange.fr

DIMANCHE 24 WMARS  Aube |
42EME BREVET PEDESTRE DU PARC :

Départ : Briel-sur-Barse (salle polyvalente)

Horaire : a partir de 9h00

Distance: | I, 18 et 25 km

Tarif : 5 € non adhérents ; 4 € licenciés et adhérents
Organisateur : Amis du PNR de la Forét d’Orient

00 03 25 41 07 83 [ aap.pnrfo@wanadoo.fr

DIMANCHE 29 MARS
RANDONNEE « RoLAND DETRES »

Départ : Allemant (salle communale)

Horaire : de 08h30 a 09h30

Distance : 9, 14 et 19 km

Tarif: 4 €

Organisateur : Les Randonneurs du Sézannais

00 06 87 39 96 63 [ rando.sezannais@gmail.com

DIMANCHE 29 MARS
RANDONNEE DE PRINTEMPS

Départ : Domeévre-en-Haye

Horaire : 08h45

Distance: 6 et | | km

Tarif : gratuit

Organisateur : Sentiers de la Linotte

[J 06 32 34 89 |3 [ sentierslinotte @hotmail.com

SAMEDI 4 AVRIL
RANDO DES GOUFFRES

Départ : Trois-Fontaines-I'’Abbaye (abbaye)
Horaire : de 13h30 a 14h15

Distance : 6 et 12 km

Tarif : 2 € (gratuit - de 12 ans)
Organisateur : Perthois Sport Nature

[J 06 8588 94 31 [ psngritti5 | @gmail.com

®



LES MANIFESTATIONS

SAMEDI 4 AVRIL
LA RonpE DES Ducs

Départ : Bar-le-Duc (square du Dr Champion)
Horaire : a partir de 10h00

Distance : 10 km

Tarif :apartirde 4 €

Organisateur : Les Trotte-Voyottes

0 07 82 30 90 38 O ratphil@free.fr

DIMANCHE 5 AVRIL
LA QUENTINOISE

Départ : Woippy (Salle Bonnet)

Horaire : de 8h00 a 12h00

Distance : 2 x |5 km

Tarif: 3 €

Organisateur : Zig Zag Rando 57

[J 06 84 68 |1 15 [ zigzagrando57 .nicole@sfr.fr

DIMANCHE 5 AVRIL
19EME RANDONNEE DES DEUILLES

Départ : Chaudeney-sur-Moselle (salle Maurice Bouchot)
Horaire : de 7h30 a 14h30

Distance : 9, 16, 21 et 30 km

Tarif:3 €

Organisateur : Sentiers des Deuilles

[J 03 83 64 |1 92 0 sentierdeuilles@orange.fr

DIMANCHE 5 AVRIL
BoucLes bu MoNT GRENET

Départ : Jonchery-sur-Vesle (parc municipal)

Horaire : 09h00

Distance : 4,8 et 15 km

Tarif: 3 €

Organisateur : Asso. des sentiers Vesle Ardre Massif de St Thierry
00609137226

DIMANCHE 5 AVRIL
BREVET Du RANDONNEUR

Départ : Aix-en-Othe (salle annexe mairie)

Horaire : consulter sur le site

Distance : 10, |5, 20, 25, 30, 35 et 40 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Club Alpin Aube - Site : http://aube.ffcam.fr
003257953 18 U aube@ffcam.fr

LUNDI 13 AVRIL (PaQUES)
TERRORS ET VIGNES EN VAL DE NOXE

Départ : Villenauxe-la-Grande (gymnase)
Horaire : 08h00

Distance : 9, |3, 18, 25 et 35 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : USV Rando Villenauxe-la-Grande

0 06 32 07 85 00 J md9.bourbonneux@orange.fr

DIMANCHE 19 AVRIL
LA SCARPONAISE

Départ : Gézoncourt (salle des Fétes)

Horaire : de 07h30 a 15h30

Distance : 8, 15, 23 et 30 km

Tarif : 3 € licenciés ; 4 € non licenciés (gratuit - de |5 ans)
Organisateur : Rando des Vals de Moselle et de I'Esch

0 06 60 36 90 81 U rando.vme @aliceadsl.fr

DIMANCHE 19 AVRIL
26EME RANDO PRINTANIERE

Départ : Potangis (salle des fétes)

Horaire : 8130 a 9$h30

Distance : 7, 10 et 18 km

Tarif : 4 € (gratuit - de 15 ans)

Organisateur : A.S.C Marcilly

[0 07 86 35 07 09 O michemoreau@wanadoo.fr

DIMANCHE 19 AVRIL
LA GRANDE CoNTREE DES BoIS

Départ : Cussangy (salle des fétes)

Horaire : 08h30

Distance : 12, 15 et 20 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Calas et ses Amis

[0 03 25 40 01 10 O cmbatiment@orange.fr

DIMANCHE 19 AVRIL
LA MoNTMIRAILLAISE

Départ : Montmirail (place de la mairie)

Horaire : 09h00

Distance : 8, 12 et 25 km

Tarif: 5€

Organisateur : Randonneurs Montmiraillais

006 19 70 43 65 [ cubrandonneursmontmiraillais@gmail.com

©



LES MANIFESTATIONS

DIMANCHE 19 AVRIL
MARCHE DE PRINTEMPS

Départ : Montois-la-Montagne (salle polyvalente)
Horaire : de 8h00 a 12h00

Distance : 3, 6, 13 et 20 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Les Amis Rando

[J 03 82 45 |4 45 [ gerard.choisel@wanadoo.fr

MERCREDI 22 AVRIL
RANDO CHALLENGE® JEUNES

Départ : Moineville (base de Loisirs Solan)

Horaire : de | 1h00 a 17h30

Distance : 6 et 7 km

Tarif : gratuit

Organisateur : Randonneurs du Pays de 'Orne

[0 06 35 23 37 83 [ lesrandonneursdupaysdelorne @gmail.com

DIMANCHE 25 AVRIL
FESTIVAL DE LA RANDO

Départ : Maron (ancienne gare)

Horaire : de 07h30 a 15h30

Distance : 7, 14, 21, 32, 50 et 100 (départ le 25/04) km
Tarif:de4al0€

Organisateur : Club Alpin Frangais de Nancy

[J 03 83 32 37 73 U clubalpin.nancy@orange.fr

DIMANCHE 25 AVRIL
MARCHE INTERNATIONALE ULTRETA 20

Départ : Moulaine (centre aéré de Herserange)
Horaire : de 07h30 a 15h30

Distance : 5, 10, 20 et 30 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Herserange Nature Plein Air

[J 03 82 24 71 80 O alfred.evy@gmail.com

DIMANCHE 256 AVRIL
LE BoLDAR

Départ : Vaucouleurs (espace Lyautey)

Horaire : de 08h00 a | Ih00

Distance : 5, 10, I5 et 20 km

Tarif: 4 €

Organisateur : Le Pied Champétre

[0 06 86 27 30 62 [ lepiedchampetre @gmail.com

DIMANCHE 25 AVRIL
BREVET RDS HoMMAGE ERIC GoReT

Départ : Macey (mairie)

Horaire : a partir de 8h30

Distance: 9, 13, 18, 25 et 35 km

Tarif : 4 € licenciés ; 5 € non licenciés
Organisateur : Randos Découvertes Saviniennes RDS
[0 06 88 07 65 38 [ yves.leonet@sfr.fr

DIMANCHE 25 AVRIL
TouTE LA VILLE RANDONNE

Départ : Joeuf (foyer Mondon - rue de Ravenne)
Horaire : de 7h30 a [1h30

Distance : 5, 10 et |5 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Sport Vacances Loisirs Ski

[ 06 80 45 35 09 [ lavanoux.jeanmichel@neuf.fr

DIMANCHE 25 AVRIL
RANDO DES ETANGS

Départ : Chatrices (parking maison forestiére)
Horaire : 10h00

Distance : 18 km

Tarif: [5€0u2€

Organisateur : Randonneurs d’Argonne

[ 03 26 60 36 46 [ joeljacquesson@orange.fr

DIMANCHE 25 AVRIL
RANDO DECOUVERTE PHOTO

Départ : Bouvancourt (sur la place)

Horaire : 10h00

Distance : non communiqué

Tarif:3 €

Organisateur : Asso. des sentiers Vesle Ardre Massif de St Thierry
00326482248

VERDREDI Ter MAI
LA MoNTIGNIENNE A PIED

Départ : Montigny-les-Metz (boulodrome - rue du Canal)
Horaire : de 08h00 a 12h00

Distance : 6, 10, 15 et 21 km

Tarif:2 €

Organisateur : Montigny-Rando

[0 06 63 09 63 43 [ guido.bertoletti5 7@gmail.com

@



LES MANIFESTATIONS

MEM

VENDREDI 1er MAI

Départ : Einville (rue du Canal)

Horaire : de 08h00 a |7h00

Distance : 5,9, 15, 10 et 29km

Tarif : 4 €adultes ; 2 € - de 18 ans (gratuit - de 6 ans)
Organisateur : Les Randonneurs du Sanon et du Lunévillois
[J 0383736080 U jean.beltrame@orange.fr

VENDREDI 1er MAI
RANDO DES « CADOLES »

Départ : Les Riceys (Halle - place des Héros de la Résistance)
Horaire : 08h30

Distance : 12 et 20 km

Tarif : 5 € licenciés ; 6 € non licenciés

Organisateur : Riceys Rando et Bien-étre

[ 06 07 97 42 86 U christine.grandin | 0@gmail.com

VENDREDI 1er MAI
RANDoNNEE Du MuGuET DE TRIGNY

Départ : Trigny (place de I'Eglise)

Horaire : 09h00

Distance : I | km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Asso. des sentiers Vesle Ardre Massif de St Thierry
00326031782

VENDREDI 1er MAI
RANDONNEE Du MuGUET

Départ : Hautvillers (parc)

Horaire : de 09h00 a 15h00

Distance : 7, 16 et 25 km

Tarif:30u5 €

Organisateur : Sparna Rando

[0 06 70 77 54 80 [ houlmont.patrice@orange.fr

VENDREDI 1er MAI
RANDO Du TR Ml

Départ : Belleville (salle des fétes mairie)

Horaire : de 08h00 a 10h30

Distance : 3,8, 15 km et |15 km rapide

Tarif : gratuit

Organisateur : Rando des Vals de Moselle et de I'Esch
[J 06 60 36 90 81 [ rando.vme @aliceadsl.fr

VENDREDI 1er MAI
RANDONNEE NoC TURE DE DIvAL

Départ : Dival (place St Jacques)

Horaire : 21h00

Distance : 8 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Riceys Rando et Bien-étre

0 06 07 97 42 86 [ christine.grandin | 0@gmail.com

DIMANCHE 3 MAI
MARCHE POPULAIRE

Départ : Forbach (foyer Creutzberg)
Horaire : de 07h00 a 12h00

Distance : 5 et 10 km

Tarif:2 €

Organisateur : CTL de Forbach

0 06 74 69 61 12 U fabien.lallier@sfr.fr

DIMANCHE 3 MAI
FETE DE LA RANDONNEE DE MARNE

Départ : Giffaumont-Champaubert (gymnase de la presqu’ile)
Horaire : de 09h00 a | 7h00
Distance : 8, 16 et 24 km (départ libre)
Programme :
« balades patrimoniales
« balades contés
« Rando challenge découverte, brevets Audax 12,5 ou 25 km
baptémes de marche aquatique
« initiation a la marche nordique
« initiation a la lecture de carte et a ['orientation
« rando handisport et sports adaptés
* jeux nature
« buvette, food truck, animation musicale...
Tarif : 5 € (gratuit - de 18 ans)
Organisateur : Comité FFRandonnée de Marne
0 06 18 06 69 72 O marne@ffrandonnee.fr

DIMANCHE 3 MAI
37EME RANDONNEE PEDESTRE

Départ : Dienville (salle des Fétes)

Horaire : 09h00

Distance : 8, 15 et 25 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Comités des Fétes de Dienville

006 1502 18 69 U comitedesfetesdienville@outlook.fr



LES MANIFES

DIMANCHE 3 MAI
RANDONNEES Du MuGUET

Départ : Chevillon

Horaire : a partir de 08h30

Distance : 7, 16 et 20 km + rando santé
Tarif: 2 €

Organisateur : La Marche a suivre

[ 06 84 43 20 44 [0 moniqueraulot@hotmail.fr

VENDREDI 8 MAI
RANDO Du MuGUET

Départ : Maurupt-le-Montois (place de la Mairie)
Horaire : de 13h45 a 14h00

Distance: 6 et 12 km

Tarif:2 €

Organisateur : Perthois Sport Nature

[0 06 82 30 76 07 0 psn.gritti5 | @gmail.com

VENDREDI 8 MAI
NANCY-METz A LA MARCHE

Départ : Maxéville, Montauville

Horaire : de 05h00 a 07h00

Distance : 66 et 33 km

Tarif : 17 € (retour en bus)

Organisateur : Nancy-Metz a la Marche

[J 03 87 68 09 05 [ association-nancy-metz@orange.fr

DIANCHE 10 MAI ' ‘
RANDO DE DIANA @52 |

Départ : Oger (coopérative des Coteaux)

Horaire : de 08h00 a 14h00

Distance : 7, |5 et 24 km

Tarif : 4 € (dons ADOT)

Organisateur : Les Amis de la Nature Chélons, Reims, Sparna Rando
[0 06 26 70 50 50 O franc-adot5 | @orange.fr

DIMANCHE 10 MAI , ‘
JOURNEE « ASPERGES » @ E3

Départ : Woustviller (salle Leprince Ringuet)
Horaire : 09h30 et 10h00

Distance : 5 et 10 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Namasté

0 06 76 98 03 96 [ contact@namaste57.fr

DIMANCHE 17 MAI

RANDOMAI = Au pRoFIT DES BLouSES RosES

Départ : Dieulouard (centre socio-culturel)

Horaire : 09h30

Distance : 10 km

Tarif : 4 € licenciés ; 5 € non licenciés (gratuit — del 8 ans)
Organisateur : Rando a Gogo mais pas trop tot

[0 03 55 68 36 76 [ contact@randoagogomaispastroptot.org

DIMANCHE 17 MAI
RANDO JACQUES LEVEL

Départ : Lérouville

Horaire : a partir de 08h00

Distance : 7, 10, 12 et 20 km

Tarif: 4 €

Organisateur : La Vadrouille

O 06 86 02 49 23 [ jean.andre@orange.fr

DIMANCHE 17 MAI
RANDONNEE ENTRE VIGNES ET FORETS

Départ : Vertus (Blancs-coteaux — halle des sports)
Horaire : de 08h30 a |0h00

Distance : 8, 15 et 24 km

Tarif: 3 €

Organisateur : Amicale laique de Vertus

0 06 12 76 29 50 O alain.frapart0850@orange.fr

DIMANCHE 24 MAI
RANDO DES PolLus

Départ : Verdun (parking de 'Ossuaire de Douaumont)
Horaire : 09h00

Distance : 20 km

Tarif : 1,5 €;2 € non licenciés

Organisateur : Randonneurs d’Argonne

0003 31 41 54 94 [J joel jacquesson@orange.fr

DU 30 WAl au 7 JUIN
RANDO MoSELLE

Départ : randonnées sur toute la Moselle
Horaire :

Distance : divers km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Comité FFRandonnée Moselle
www.randomoselle.com

©®
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LES MANIFES

! Moselle

LUNDI 1er JUIN (Pentecare)
38EME MARCHE POPULAIRE

Départ : Woustviller (salle Leprince Ringuet)
Horaire : de 07h00 a 14h00

Distance : 5, 10 et 20 km

Tarif:2 €

Organisateur : Namasté
[J 06 84 46 49 45 [ contact@namaste57.fr

DIMANCHE 7 JUIN
RANDONNEE GOURMANDE

Départ : Bassuet

Horaire : de 08h45 a 09h45

Distance : 7 et 12 km

Tarif : a déterminer

Organisateur : Perthois Sport et Nature

[J 06 85 88 94 31 [ psn.gritti5 | @gmail.com

DIMAMNCHE 7 JUIN
BREVET BRIENNOIS

Départ : Brienne-le-Chateau (La Halle)

Horaire : 09h00

Distance : 10, |5 et 20 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Les Randonneurs du Briennois

0 06 21 95 65 87 U randonneursdubriennois@laposte.net

DIMANCHE 7 JUIN
25EME ANNIVERSAIRE

Départ : Varangéville - Le Prieuré

Horaire : de 08h30 a 18h00

Distance: 5 et | | km

Tarif:3 €

Organisateur : Rando Sel et Vermois

[0 07 62 40 I | 54 [ christianbogard54@gmail.com

DIMANCHE 7 JUIN
LA PAGNOTINE

Départ : Pagny-sur-Moselle (centre socioculturel)
Horaire : de 07h00 a 14h00

Distance : 6, 10 20 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Les Sonneurs de la Céte

[0 0383826151 [jeanclaude.fiacre@free.fr

DIMANCHE 7 JUIN
LES SENTIERS DE LUDES

Départ : Ludes (salle des fétes)

Horaire : de 08h00 a 12h00

Distance: 4,7, | | et 15 km

Tarif : 5 € (gratuit - de 12 ans)

Organisateur : Fondation Groupama pour la Santé
00326973023

VENDREDI 12 JUIN
LA BoucLeE D’OLC

Départ : Moineville (base Solan)

Horaire : 21h00

Distance : 50 et 100 km

Tarif: 20 et 30 €

Organisateur : MILTOL

0 06 38 93 57 22 [ miltol.tourisme@gmail.com

DIMANCHE 14 JUIN
RaNDo DEcouv’s4

Départ : Dieulouard

Horaire : de 09h00 a 14h00

Distance : environ | | km

Tarif:3 €

Organisateur : Comité FFRandonnée 54

[J 03 83 18 95 58 [J meurthe-et-moselle @ffrandonnee.fr

DIMANCHE 14 JUIN
SecoNDE MARCHE INTERNA TIONALE

Départ : Roncourt (salle des fétes)

Horaire : de 07h30 a 16h00

Distance : 5, 10, |5 et 20 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Boomerang les randocourtois

[J 06 60 34 16 37 0 didier_kow@hotmailcom

DIMANCHE 14 JUIN 1 !
FLANEREE ET DECOUVERTE - vALLée DE LA Sene * @. A

Départ : Nogent-sur-Seine

Horaire : 09h00

Distance: 7, 12 et |9 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : OT Nogent sur Seine

0 03 25 39 42 07 U contact@tourisme-nogentais.fr



LES MANIFES NS

Vosges
D4

SAMEDI 27 JUIN
FETE DES SENTIERS (TRAL ET MARCHE NORDIQUE)

Départ : Hadol (parking du stade)

Horaire : 17h00

Distance : |3 et 22 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Comité FFRandonnée des Vosges

[0 07 69 28 61 60 [ vosges.sentiers-itineraires@ffrandonnee.fr

Vosges
D4

DIMANCHE 28 JUIN
FETE DES SENTIERS (MaRcHE PopuLARE)

Départ : Hadol (parking du stade)

Horaire : 07h00

Distance : 7, 10, 15 et 20 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Comité FFRandonnée des Vosges

0 07 69 28 61 60 0 vosges.sentiers-itineraires@ffrandonnee.fr

DIMANCHE 28 JUIN

Meuse
RANDO DES BUCHERONS & Tt
Départ : Futeau (église)
Horaire : a partir de 09h00
Distance : 7, 13 et 20 km
Tarif: 3 €
Organisateur : Randonneurs d’Argonne
00326603372
DIMANCHE 28 JUIN " Mame |
A3

MARCHE Du CHAMPAGNE

Départ : Sézanne (prétoire)

Horaire : de 08h00 a 16h00

Distance : 6, 12 et 20 km

Tarif : gratuit

Or. ganisateur . Mission Coteaux, maison et caves de Champagne - Patrimoine mondial

0 03 26 77 42 89 U cgambart@champag org

dial

patrimoine

DIRANCHE 28 JUIN
19EME BALADE POUR Jo

Départ : Essoyes (parking du chateau)

Horaire : de 09h30 a 13h30

Distance: 5, 10 et 15 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : G.M. en avant tous

0 03 25 29 64 58 U collettesifferlen@yahoo.fr

DIMANCHE 28 JUIN
RAID VTT ET RANDONNEE

Départ : Les Riceys (mairie)

Horaire : 09h00

Distance : 12 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Riceys Rando et Bien-étre

00 06 07 97 42 86 [ christine.grandin | 0@gmail.com

DIMANCHE 5 JUILLET
BREVET MICHEL GAGIN

Départ : Ervy-le-Chatel (la Halle)

Horaire : de 07h30 a 09h30

Distance : 10, 15 et 25 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Les Randonneurs Ervytains

0 06 64 92 06 58 [ les-randonneurs-ervytains@orange.fr

DIMANCHE 2 AOUT
22ME MARCHE DU SOUVENR

Départ : Mussy-sur-Seine (office de tourisme)

Horaire : 08h30

Distance : 17 220 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Nature, Découvertes et Chemins de Mémoire
0 03 25 38 42 08 [ lescheminsdememoire @gmail.com

VENDREDI 28 AQUT
SouS LA LUNE...EXACTEMENT

Départ : Ervy-le-Chatel ( La Halle)
Horaire : 19h30

Distance : 12 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Les Randonneurs Ervytains
[0 06 64 92 06 58 [ les-randonneurs-ervytains@orange.fr

SAMEDI 29 AOUT

3EME RANDO e BAssin DE PonT-A-Mousson

Départ : Dieulouard

Horaire : de 07h30 a 13h30

Distance : 5 (guidé), 8 et 15 km

Tarif : gratuit

Organisateur : RVME, PAM Rando, Les Sonneurs de la Céte
0 06 60 36 90 81 [ rando.vme @aliceadsl.fr

®



LES MANIFESTATIONS

DIMANCHE 30 AOUT
MARCHE PoPULARRE IVV

Départ : Moineville (base)

Horaire : de 07h00 a 12h00

Distance : 5, 10, 15, 20, 30 et 42 km

Tarif:2et3 €

Organisateur : Les Randonneurs du Pays de 'Orne

0 06 35 23 37 83 [ lesrandonneursdupaysdelorne @gmail.com

DIMANCHE 30 AQUT
20EME BREVET NATURE ET DECOUVERTE

Départ : Mussy-sur-Seine (La Halle)

Horaire : 08h30

Distance: 11, 17,25 et 32 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Nature, Découvertes et Chemins de Mémoire
[ 03 25 38 42 08 [J lescheminsdememoire @gmail.com

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
13EME RANDONNEE DU PARC

Départ : Bouzy (Relais sport santé nature)

Horaire : de 09h00 a 14h00

Distance : 9 et |5 km

Tarif : gratuit

Organisateur : PNR de la Montagne de Reims

0 03 26 59 44 44 [ contac@parc-montagnedereims.fr

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
LAGRB.A

Départ : Prugny (salle des fétes)
Horaire : 08h30

Distance : 10, 15,20 et 25 km

Tarif : 3 € licenciés ; 4 € non-licenciés
Organisateur : GRBA

[0 032541 07 83 [ grbal 0@orange.fr

DIMANCHE 13 SEPTENMBRE
LA TRANSJARNYSIENNE - TTEME EDITION

Départ : Jarny (Centre Jules Romains)
Horaire : 07h00 a 10h00

Distance : 6, 13 et 20 km

Tarif:3€

Organisateur : US Jarny Randonnée

0 03 82 33 |7 97 U usjrando@gmail.com

Départ : Reims, Verzenay, Vaudemanges, Vraux

Horaire : 08h30

Distance: 19, 16, et |15 km

Tarif : 5 € licenciés ; 8 € non-licenciés ; 60 € pour 4 jours
Organisateur : Comité FFRandonnée Marne

[J 07 86 35 07 09 O marne@ffrandonnee.fr

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
LA MICHEL LEPOLARD

Départ : Tinqueux (gymnase Jean Moulin)
Horaire : de 07h30 a | [h30

Distance: 7, 15 et 21 km

Tarif : 4 ou 5 € (gratuit - de 12 ans)
Organisateur : ASA Tinqueux

0006 74 94 36 12 O mcfievez@outlook.com

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
39EME MARCHE POPULAIRE

Départ : Woustviller (salle Leprince Ringuet)
Horaire : de 07h00 a [4h00

Distance : 5, 10, 20 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Namasté

0] 06 87 46 49 45 [ contact@namaste57.fr

MERCREDI 23 SEPTEMBRE
MARCHES SOLIDAIRES NTERGENERATIONNELLES

Départ : Cormicy

Horaire : 13h30

Distance : 4, 6, 8 et 10 km

Tarif:3 €

Organisateur : Génération Mouvement-F5 |
[J 06 74 29 09 41 O dle.roux@wanadoo.fr

DINANCHE 27 SEPTEMBRE
13EME RANDO GOURMANDE

Départ : Villemoyenne (salle polyvalente)
Horaire : 09h00

Distance : 5 et 16 km

Tarif : non communiqué (sur inscription)
Organisateur : Association des Amis du Parc

[0 03 25 41 07 83 [ aap.pnrfo@wanadoo.fr

@



LES MANIFESTATIONS

MEM

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
RANDONNEE D’AUTOMNE

Départ : Ménil-la-Tour

Horaire : 8h45

Distance: | | et 7 km

Tarif : gratuit

Organisateur : Sentiers de la Linotte

[J 06 32 34 89 |3 [ sentierslinotte @hotmail.fr

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
TOUTE LA VILLE MARCHE

Départ : Creutzwald (salle socio-culturelle)
Horaire : de 8h00 a 14h00

Distance : 5, 10 et 15 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Rando Club de Creutzwald

006 02 1557 11 O patrickschimmer@orange.fr

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
LES VIRADES DE L’ESPOR

Départ : Villers-Marmery (salle polyvalente)

Horaire : a partir de 09h00

Distance : 5, 10, |5 et 20 km

Tarif : 5 € (dons)

Organisateur : Amis de la Nature de Chalons en Champagne
[0 06 85 93 86 01 [ vlamuco5 | @gmail.com

DIMANCHE 4 OCTOBRE
GOEME BREVET Guy COLLARD

Départ : Bar-sur-Seine (La Halle)

Horaire : 09h00

Distance : 10, 15,20 et 25 km

Tarif : 3,50 € licencié, 4,50 € non licencié; 2 € - 12 ans
Organisateur : ANA Amis de la Nature

007607277 11 Olisteana@gmail.com

DIANCHE 4 OCTOBRE
MARCHE Du REN

Départ : Woippy (salle de 'Atrium — rue de Bretagne)
Horaire : de 08h00 a 12h00

Distance : 6, 12, 16 et 20 km

Tarif: 3 €

Organisateur : Zig Zag Rando 57

0 06 09 01 37 79 O bertrand.guerchoux@zigzagrando.com

------------

DIMANCHE 4 OCTOBRE

1EME MARCHE DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Départ : Verzy (parking les Pins)

Horaire : de 09h00 a 12h30

Distance : 7 et |4 km

Tarif : gratuit (dons possibles)
Organisateur : Reims Rando - ADPS

[0 03 26 02 14 84 [ president@reimsrando.fr

DIMANCHE 11 OCTOBRE
RANDO PouR Tous

Départ : Blénod-lés-Pont-a-Mousson (Centre M. Bertelle)
Horaire : de 07h30 a 15h00

Distance : 5, 10, 15 et 20 km

Tarif : 3 € licenciés ; 5 € non licenciés (gratuit -18 ans)
Organisateur : C.O. Blénod Randonnée Pédestre

00 03 83 82 26 58 [ cob.randopedestre @wanadoo.fr

DIMANCHE 11 OCTOBRE
TEME MARCHE D’AUTOMNE

Départ : Spicheren (salle polyvalente)
Horaire : de 07h00 a |0h30

Distance : 6, 12, 18 km

Tarif: 2 €

Organisateur : CRando Spich

006 76 90 69 60 [ crspicheren@gmail.com

DIMANCHE 11 OCTOBRE
RANDONNEE DES AMIS DE LA NATURE

Départ : Chalons-en-Champagne (kiosque Grand Jard)
Horaire : de 09h00 a 17h00

Distance : 5, |4 et 22 km

Tarif:2o0u4€

Organisateur : Les Amis de la Nature de Chdlons-en-Champagne
O chalonschamp-an@amis-nature.org

DIMANCHE 11 OCTOBRE
RAND’AUTOMNE

Départ : Giffaumont-Champaubert (station nautique)
Horaire : de 09h00 a 17h00

Distance: 9, 12 et |7 km

Tarif : 5 € (gratuit - de 12 ans)

Organisateur : Vitry Rando

[0 06 84 31 62 82 [ contact@yvitry-rando.fr

®



LES MANIFESTATIONS

DIANCHE 18 OCTOBRE
RANDONNEE D’AuToMNE A NANCY

Départ : Nancy (lieu a définir)

Horaire : départs de 13h30 a 15h00

Distance : 6 km environ

Tarif:3,50 €

Organisateur : Comité FFRandonnée de Meurthe-et-Moselle
[J 03 83 18 95 58 [ meurthe-et-moselle@ffrandonnee.fr

OCTOBRE (A DEFINIR)
OCTOBRE RoSE

Départ : Pont a Mousson (place Duroc)
Horaire : a définir

Distance : 6 km

Tarif: 5 €

Organisateur : PAM Rando

0 06 80 95 72 48 [J asso.pam.rando@gmail.com

DIANCHE 15 NOVERBRE
RANDO D’AUTOMNE

Départ : Reims-la-Briilée (mairie)
Horaire : 13h30

Distance : 7 et 12 km

Tarif: 2 €

Organisateur : Perthois Sport et Nature
00326742388

------------

DIMANCHE 22 NOVEMBRE
JE MARCHE POUR LE TELETHON

Départ : Marcilly-sur-Seine (salle des fétes)
Horaire : 09h00

Distance : 7 et |4 km

Tarif: 3 €

Organisateur : ASC Marcilly

[J 07 86 35 07 09 [0 michemoreau@wanadoo.fr

------------

Marne

SAMEDI 28 WOV. ou SAMEDI 5 DEG
RANDONNEE DES SACRES

Départ : Reims (parc Léo Lagrange)

Horaire : a partir de 13h00

Distance : 8 et 12 km

Tarif:5€

Organisateur : Amicale Sportive Municipale

[0 03 26 77 74 35 [ randonneedessacres@reims.fr

DEBUT DECEMBRE
TELETHON

Départ : Jarny (square Toussaint)

Horaire : 08h45

Distance: 7 et | | km

Tarif: 4 €

Organisateur : US Jarny Rando

[0 03 82 33 17 97 O usjrando@gmail.com

DIMANCHE 5 DECEMBRE
LA DAGONIOTE

Départ : Coussegrey

Horaire : 10h00 et |3h00

Distance : 8, 15 et 20 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Les Dagoniots

00 03 25 70 01 52 [ dagoniote@aol.com

VENDREDI 11 DECEMBRE
BALADE « WOUSTVILLER ILLUMINE »

Départ : Woustviller (salle Leprince Ringuet)
Horaire : 17h00

Distance : 7 km

Tarif : non communiqué

Organisateur : Namasté

00 06 76 98 03 96 [ contact@namaste57.fr
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LES PRATIQUES DE RANDONNEE

La marche demeure I'activité physique la plus accessible progressive et adaptable a chacun. A partir de 30
minutes par jour, elle lutte efficacement contre les maladies cardiovasculaires, le cancer, les maladies respi-
ratoires, obésité, le diabéte, 'humeur triste et la dépression... Pratiquée réguliérement elles maintient le

fonctionnement optimal de I'organisme.

Dans les clubs FFRandonnée, pratiquez les différentes activités liées a la

randonnée :

La randonnée dassique

La randonnée pédestre est un sport de plein air
qui consiste a suivre un itinéraire balisé ou non.
Elle s’effectue a pied. C’est a la fois un sport-loisir
de découverte et une activité physique a la por-
tée de tous.

La marche nordique

Plus dynamique que la randonnée, la marche nor-
dique a pour principe d’accentuer le mouvement
de balancier naturel des bras a l'aide de deux
batons.

La rando santée

La rando santé® est destinée aux personnes qui
sont capables de se déplacer mais qui, pour des
raisons physiologiques, pathologiques ou psycho-
logiques, n'ont pas une progression de marche

« normale ».

La raquette a neige

Inventée pour se déplacer en milieu enneigg, la
raquette a neige est devenue une activité de plus
en plus pratiquée dans les clubs FFRandonnée.

La rando citadine

Elle permet d’allier sport et découverte urbaine.
Moins soutenue mais toute aussi bénéfique pour
la santé que la randonnée « classique », elle per-
met aux marcheurs de découvrir ou redécouvrir
les villes d’une autre maniére.

La marche aquatique

Le Longe Cote — Marche Aquatique consiste a
marcher en milieu aquatique au bon niveau d’im-
mersion, c’est-a-dire avec une hauteur d’eau
située entre le nombril et les aisselles (immersion
minimum au-dessus de la taille) avec et sans pa-
gaie.

Le Randocaching®

Le Randocaching®, une pratique ludique de la
randonnée qui séduit les publics jeunes et fami-
liaux. Il consiste a randonner avec un GPS (ou
un smartphone) simplifié dans son utilisation et
paramétré pour partir a la recherche des « ran-
docaches® » au fil de circuits dédiés. Celles-ci
renferment des questions auxquelles il faut ré-
pondre afin de poursuivre vers la randocache®
suivante.

La marche d'endurance

Les marches d’endurance et les marches Audax®
sont des épreuves pédestres de régularité sur de
longues distances a allure régulée. Les brevets
Audax pédestres sont les épreuves homologuées
se déroulant sur des distances de 25, 50, 75,
100, 125, ou 150 km. lIs s’effectuent en groupe,
sur route, chemin carrossable ou sentier, a une
vitesse moyenne de 6 km/h.

Il y a forcément un club prés de chez
vous proposant Pactivité qui vous con-
vient !



LES CLUBS AFFILIES
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Charleville- CLUB ALPIN FRANGAIS DES ARDENNES VI vile v Vv 1
Méziéres 0324374877 - marie-odile.carret@orange.fr
] SEMELLES AU VENT
ﬁz:;;:'s"e. 0324 4390 25 - jacky.gippon@orange.fr vii2 |V vV 55
http:/Nafrancheville.fr
i GROUPE RANDONNEE ARDENAISE v v vy
Charnois 0324402340 - claude.gonze@free.fr 6 16
RANDONNEE CALCEENNE
Chooz 0324 421543 - cchardenal08@gmail.com VIV | &
] FAMILLE RURALE DE GLAIRE
A Glaire claude.bouret@laposte.net 18
LES JOYEUX GODILLOTS DE LA LYRE
Montherne 0324325778 vViIiv]s v |V 38
jean-pierre.fournier123@orange.fr
http:/lesgodillotsdelalyre.centerblog.net
I RANDONNEURS DU BRIENNOIS
g;‘:{;’;ﬁ le 0621956587 V|2 4 4 V| 64
randonneursdubriennois@laposte.net
MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE v v
Chaource 0325 40 18 65 - fabricegarandel@wanadoo.fr 2 i
LESDAGONIOTS
Coussegrey 03257004 67 - dagoniote@aol.com vovo12 v v 66
COURTEN AUBE RANDONNEES
Courtenot 0680581084 vivil4 Vv 53
coutenauberandonnees@gmail.com
CALAS CUSSANGY ARMANDE LOISIRS
Cussangy 0325400110 - cmbatiment@orange.fr 6
i LES AMIS DU PNR DE LA FORET D’ORENT
Dosches 06 88 07 65 83 - aap. pnrfo@wanadoo.fr v v v 7
www.amis-parc-foret-orient.fr
LES RANDONNEURS ERVYTAINS
Ervy-le-Chatel 0662132219 vl 4 v 70
les-randonneurs-ervytains@orange. fr
RICEYS RANDO ET BIEN ETRE
Les Riceys 0607 97 24 86 v 31
christine.grandin10@gmail.com
- L’ETOILE DE MAIZERES
gf;'ﬁ;es la 032524 62 93 - vivisoulbieu@wanadoo fr vl 2 v 40
www.etoile-de-maizieres.fr
NATURE DECOUVERTES ET CHEMINS DE
Mussy sur Seine | MEMIOIRE 03 25 38 45 16 v v 6
lescheminsdememoire@gmail.com




LES CLUBS AFFILIES
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e enr.Gaina | LES GODASSES ROMILLONNES v v Viviv
Romilly-sur-Seine schonbachler joel @gmx.fr 8 47
oy AUBE SUD LOISIRS OMNISPORTS v | v v v
Saint-Pouange 06 19 16 49 65 - gerard-jarry@orange.fr z
MAISON POUR TouS STE SAVINE
Sainte-Savine 0325729358 4 4 v 43
mpt10300.stesavine@gmail.com
o RANDOS DECOUVERTES SAVINENNES v v |V
Sainte-Savine 068807 6538 - yves.leonet@sfr fr 6 14
CLUB ALPIN FRANGAIS AUBE
Troyes 03 257953 18 - clubalpin. troyes@free.fr Vive v Ve
AMIS DE LA NATURE ANA
Troyes 03 2541 24 46 - listeana@gmail.com VvV v |V VvV
http://utana.eklablog.com
GRB.A v | v Viviv vl
Troyes 032545 35 20 - grba10@orange.fr 8 160
; UNION SPORTIVE VILLENAUXE LA GRANDE
‘é'r'!f:::xe"a' 0325214266 V|4 v 33
md9.bourbonneux@orange.fr
AMIS DE LA NATURE DE CHALONS
Chalons-en- 0326654998
Champagne Chalonschamp-an@amis-nature.org VY| v IV
www.amisnaturechalons51.fr
FOYER RURAL D’EDUCATION POPULAIRE v v v
Esternay 032680 27 07 - frepe@laposte.net 5 z
Jonchery-sur- US.CR PLEIN AR v |2 VvV 31
Vesle 0326482248 - niquetandre@orange.fr
. AU PIED LEVE v v
Loivre 032661 02 96 - willy.braibant@orange.r 2 12
ASSOCIATION SPORTIVEET CULTURELLE
Marcilly-sur-Seine | 0326 4246 42 - michemoreau@wanadoofr | v | v [ 12 | v | vV VIV v] e
http:/fjerandonneamarcilly.fr
RANDONNEURS MONTMIRAILLAIS
Montmirail 0619704365 v v
clubrandonneursmontmiraillais@gmail.com
GENERATIONS MOUVEMENT
Reims 06 1137 31 37 - fede51@gmouv.org vi|2 VIV
www.marne.generations-mouvement.org
LES CLES DE LEVASION
Reims 06 20 28 52 39 contact@lesclesdelevasionfr | v | v |12 | v/ v VIV v oer

http://lesclesdelevasion.fr




LES CLUBS AFFILIES

Ville

Club

Samedi ou dimanche

En semaine

Sorties par mois

Marche Nordique

Rando Santé®

Rando douce

Raquette a neige

Marche d'endurance

1/2 journée

Journée

Week-ends et séjours

Nombre de licenciés

Reims

RANDO EVASION
0326 0844 75 - rando.db@gmail.com
www.rando-evasion.org
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Reims

RANDO NATURE
0608894412
perpere.creations@wanadoo.fr
http://randonature.info.fr

10

Reims

RANDONNEURS PELERINS 51-03 26 6157 57
contact@randonneurs-pelerins.com
http://randonneurs-pelerins.com/

Reims

REIMS RANDO
06 07 39 34 73 - jean.vignolles@wanadoo.fr
http://reimsrando.fr

Reims

UTAN REIMS CHAMPAGNE
06811407 02 - reims@utan.asso.fr

Reims

AS.CHU
06742079 15 - aschureims@gmail.com
http://aschureims.jimdo.com

4

Saint-Etienne-au-
Temple

AMICALE RANDO
0679882941 - g.champclos@laposte.net
www.amicalerando.jimdo.com

39

Sainte-Menehould

RANDONNEURS D’ARGONNE
03266033 72 - denisfave442@orange.fr

96

Sermaize-les-
Bains

PERTHOIS SPORT NATURE
03267388 10 - psn.gritti51@gmail.com

107

Sézanne

LES RANDONNEURS DU SEZANNAIS
0326 813179 - rando.sezannais@gmail.com

162

Tinqueux

ASA TINQUEUX
0326 892102 - mcfievez@outlook.com
www.as aradotinqueux.jimdo.com

10

65

Vandeuil

ASSOCIATION DES SENTIES DE RANDONNEE

ARDRE VESLE ET MASSIF ST THIERRY
0326482248 - niquetandre@orange.fr

Vertus

AMICALE LATQUE DE VERTUS
0612762950
alain.frapart0850@orange.fr

Vitry-le-Frangois

VITRY RANDO
0626 62 10 07 - contact@vitry-rando.fr
http:/vitry-rando.fr

20

174

Witry-les-Reims

MARCHEURS DU DIMANCHE MATIN
032697 02 92 - gerald.honore@wanadoo.fr

48
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Bourbonnes-les- | LES MARCHEURS DE L’APANCE vVivil|v N v v 23
Bains 0325900049 - lina.hiver52@orange.fr
CHAUMONT RANDO
0608630780
Chaumont association@chaumont-rando.net vivia|vivivi|Y VY| Te
www.chaumont-rando.net
MJC CLUB DES MILLES PATTES
Chaumont 03 2530 39 90 - laijm@orange.fr vViIiv]e6 v VIV v
http:/1000pattes-mjc52.com
) LA MARCHE A SUIVRE
Chevillon 06 844320 44 - monique raulot@hotmailr | ¥ |V | 8 v VvV
SORCIERS BALADEURS 11
Culmont 03 25 88 98 54 - sorcierbaladeur@gmail.com
F.J.E.P. FRONCLES
Froncles 0325014608 Vivii|v|v VIVIVIVvI|Vv|1o
bernard.vauthiers@orange.fr
. LES AMIS DE LA RANDONNEE
Gudmont-Villiers | 03 95 55 97 45 - fredlieb52@gmail.com VIV Vv 13
LA PICHENEILLE RANDO
. 0687891268
Poissons lapicheneillerando52@hotmail fr VIV |vY v VY|V 88
www.la-picheneille-rando. blog4ever.com/
AFJEP LES PAS DES OIES
Rouvroy-sur- 0951377092 Viivi]ig|v Viviv] o
Marne francis.dormoy1945@gmail.com
http://lespasdesoies.fr
A CSB LE TRAIN EN MARCHE
Saint-Dizier 06 32 20 32 64 - lefevre.marilys@neuf.fr vl 4 17
LA RANDO WASSEYENNE
Wassy 0651769187 - daniel.hurelt@gmailcom | ¥ | ¥ | 8 v 38




LES CLUBS AFFILIES

Ville

Club

Samedi ou dimanche

En semaine

Sorties par mois

Marche Nordique

Rando Santé®

Rando douce

Raquette a neige

Marche d'endurance

1/2 journée

Journée

Week-ends et séjours

Nombre de licenciés

Auboué

LES RANDONNEURS DU PAYS DE L’'ORNE
0635233783
lesrandonneursdupaysdelorne@gmail.com
http://randonneursdupaysdelorne.wifeo.com
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Bicqueley

SENTIERS DES DEULLES
03836263 32 - sentierdeuilles@orange.fr
http://sentiersdesdeuilles.com

79

Blénod-lés-Pont-
a-Mousson

C.0. BLENOD
0383822658
cob.randopedestre@wanadoo.fr

42

Briey

MILTOL TOURISME
0977 77 32 33 - miltol.tourisme@gmail.com

Champenoux

AIR-PAS
0672458756 - nelly jozsi@wanadoo.fr
http://airpas.wordpress.com

Chanteheux

LORRAINE PLAISIR NORDIC ASSP NANCY
0621829060 - anne.wenzel@aliceadsl.fr
WWW.assp-nancy.org

12

39

Deuxville

LES RANDONNEURS DU SANONET DU

LUNEVILLOIS - 0383 73 60 80

jean.beltrame@orange.fr
http://sites.google.com/site/lesrandonneursdusanon

14

239

Dieulouard

RANDO DES VALS DE MOSELLE ET DE
L’ESCH 06 60 36 90 81
rando.vme@aliceadsl.fr - www.randovme.fr

14

118

Dieulouard

RANDO A GoGO MAIS PAS TROP TOT
0355683676
contact@randoagogomaispastoptot.org
www.randoagogomaispastroptot.org

56

Dombasle-sur-
Meurthe

LES 3M
068130 95 26 - les3mdombasle@gmail.com

35

Essey-lés-Nancy

ARSEM
secretariat.arsem@gmail.com
http:/farsem jimdo.com

14

193

Eulmont

GR20 ROSE
0679537999 - gr20rose@orange.fr

26

Grimonviller

LES SENTIERS DE LA MIRABELLE
0383523788 - ch.bourot@orange.fr

Herserange

HERSERANGE NATURE PLEIN AIR
0382234136
contact@herserange-nature-plein-air.com
www.herserange-nature-plein-air.com

201




LES C AFFILIES

Ville

Club

En semaine

Samedi ou dimanche

Sorties par mois

Marche nordique

Rando Santé®

Rando douce

Raquette a neige

Marche d'endurance

1/2 journée

Journée

Nombre de licenciés

Jarny

UNION SPORTIVE DU JARNISY RANDO
03823317 97 - usjrando@gmail.com
https://[randodujarnisy.wordpress.com
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N |Week-ends et séjours
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Jarville

PROGRESS’FORME 06 70 64 07 85
progressforme.saintmax@gmail.com
www.progressforme.com

141

SPORTS VACANCES LOISIRS SKI
06 8045 35 09 - lavanoux. jeanmichel@neuf.fr
Www.facebook.com/SVLSJOEUF .fr

47

JOLIVET NORDIC ATTITUDE
0682452479
jolivetnordicattitude@gmail.com

28

Christophe

AF.LAY SECTION RANDONNEE
0383228464
frederic@glodkowski.nom.fr

32

Liverdun

RANDONNEES PEDESTRES LIVERDUNOISES
0689132242 - peretg@wanadoo.fr
www.rpliverdun. fr.

23

165

LES SENTIERS DE LA INOTTE
06 32 34 89 13 - sentierslinotte@hotmail.fr
www.sentiers-de-la-linotte.com

SCAPA
03831887 38 - ski.rando.scapa@free.fr
http://ski.rando.scapa.free.fr

12

TOURISME ET LOISIRS AU PERE HILARION
03838123 34 - robert.desmars@sfr.fr

ASPTT NANCY
06 82 08 28 35 - martine-louviot@wanadoo.fr
www.as pttnancy.com

49

CLUB ALPIN FRANGAIS
03 833237 73 - clubalpin.nancy@orange.fr
www.clubalpinnancy.com

30

LE VENT DUMATIN
038340 15 18 - doumegue@gmail.com
http://leventdumatin. googlepages.com

NANCY RANDONNEE ET SANTE
0383366247
nancyrandonnneeetsante@asso-web.com
http://nancyrandonneeetsante.asso-web.com

35

Pagny-sur-
Moselle

LES SONNEURS DE LA COTE
0383826151 - jeanclaude fiacre@free.fr
www.sonneursdelacote.com

150




UBS AFFILIES

Ville

Club

En semaine

Samedi ou dimanche

Sorties par mois

Marche nordique

Rando Santé®

Rando douce

Raquette a neige

Marche d'endurance

1/2 journée

Journée

Week-ends et séjours

Nombre de licenciés

Ochey

AUX RYTHMES DES CADANS
0383528584
auxrythmesdescadans@gmail.com

<

<\
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Pont-a-Mousson

ASS. CYCLOTOURISME MUSSIPONTAIN
06 86 59 27 82 - cyclo-mussipontain@ffct.org

Pont-a-Mousson

PAMRANDO
06 8095 72 48 - asso.pam.rando@gmail.com
www.pam-rando.fr

55

Pont-St-Vincent

PSV RANDO
0677 07 78 85 - psvrando54@laposte.net
http://psv-rando1.jimdo.com

75

Pulnoy

LES AUDAX-NANCY-LORRAINE
038324 40 78 - joelle jacquemin@laposte.net

21

Richardménil

RANDO-MENL
0383256133 - rando-menil@wanadoo.fr
http://rando.menil free fr

60

Saint-Nicolas
de Port

RANDO SEL ET VERMOIS
0383485371
contact@rando-seletvermois.fr
www.rando-seletvermois.fr

13

168

Saulxures-les-
Nancy

SAULXURES RANDO 54
0621239709
saulxuresrando54@laposte. net
www.saulxuresrando54.fr

32

179

Saxon-Sion

LES RANDONNEURS DU SAINTOIS
0662755231
contact@lesrandonneursdusaintois.fr
www.lesrandonneursdusaintois.fr

16

90

Tellancourt

ASCT
067908 8154 - maryse.dom2@|aposte. net

Thiaucourt

RANDO 3 VALLEES
0383819912 - rando3v@laposte.net

22

Tomblaine

RANDOS TOMBLAINE 54
0383296502

randotomblaine54@gmail.com
http://sites.google.com/site/randotomblaine 54/

Toul

RANDONNEES TOULOISES
06 09 38 14 97 - randotoul @orange.fr
www.randonnees-touloises.net

20

Villers-lés-Nancy

PAR CHEMINS
0383630048 - jean.guy.gaucher@piximel.com

Villers-lés-Nancy

RANDOS PATTES 54

06 84 28 65 63 - randospattes54@gmail.com

10

72




LES CLUBS AFFILIES
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Bar-le-Duc 067349 92 89 - c.pierrard@orange. fr 4 4
LES TROTTE-VOYOTTES
Bar-le-Duc 07 8252 54 80 - lestrottevoyotte s55@free. fr VvV |V V11T
http: //trotte-voyottes.over-blog.com
. LES RANDONNEURS DU VERDUNOIS
zee"e""'e’s”" 06736558 40 v 3|V |V Vv e
use '
randonneursduverdunois-pres@orange.fr
Cousances-aux- | RANDON'AIRE . v a v S e
Bois 06 114557 44 - randonaire55@sfr.fr
) LES AMIS DE L’ECOLE DE FAINS-VEEL v v S0Vl
Fains-Veel 067586 59 82 - ael-fains. 55@wanadoo fr 4 15
Futeau LES RANDONNEURS DU VAL DE BIESME 4
0329882208 - michel.clo@wanadoo. fr
LA VADROUILLE
Lérouville 0329 91 38 95 - lavadrouille.net@gmail.com v 8§ | v |V v v | 153
www.lavadrouille.net
QM ki RANDO-CLUB DE SORCY v v v
Sorcy-St-Martin 0329898701 - poussingriz@gmail.com 6 45
LE PIED CHAMPETRE
Vaucouleurs 06 86 27 30 62 - lepiedchampetre@gmai.com | ¥ 12 4 VoV V| 148
www.lepiedchampetre.fr
ASPTT VERDUN
Verdun 0355 1349 34 - asptt.verdun@sfr.fr vViivili2 |V v 4 V| 28
www.verdun.asptt.com
ASSOCIATION REVE
Verdun 03298348 16 - randoreve55@gmail.com V|5 |V v VY29
http://reve55.e-monsite.com
. lie. CLUB DES COTES DE VIGNEULLES
Vigneulles-lés 03 29 87 36 55 - emile-sindt@orange.fr vV Iiv|8 v AVl
Hattonchatel , .
http://clubdescotesvigneulles.jimdo.com
avi RANDO N.0.M.
m‘:ﬁ:’;ﬂ&'es' 0387717816 vi|2 vV 10
roger.desvignes@wanadoo.fr
) LE TRAINTIDU VAL D’ALZETTE
Audun-le-Tiche | 3 82 50 19 39.- robert ire@froe.r 9
RANDO CLUB DE CREUTZWALD
Creutzwald 0602 1557 11 - patrickschimmer@orangefr | v~ | v [ 18 | V' |V | V VoV V| 125
www.rando2c.com
Creutzwald LES MARCHEURS DU WARNDT vivil7 v v v v o7

064277 66 34 - pico2maec@orange.fr




LES CLUBS AFFILIES

Ville

Club

En semaine

Sorties par mois

Rando Santé®

Rando douce

Marche d'endurance

1/2 journée

Journée

Week-ends et séjours

Nombre de licenciés

Dabo

LES PAS RAPIDES
038707 43 12 - rogerlefevre2@orange.fr

< | Samedi ou dimanche

—_

<. | Marche nordique

<. | Raquette a neige
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©

Ennery

SPORTING CLUB ENNERY
03877304 79 - koenigmichel @neuf.fr

(\
<\

N
=

Forbach

CTL DE FORBACH
0674696112 - fabien.lallier@sfr.fr

20

Gorze

CTL DE GORZE
fabien.lebrun2@free. fr

Freistroff

POUSSE CAILLOUX
03 87 78 39 23 —poussecailloux@sfr.fr

38

Hayange-le-
Konacker

MJC MPT KONACKER
0382847082
mjc.borisvian@mjcmoselle.org
www.mjckonacker.com

14

90

Hayange-Saint-
Nicolas-en-Forét

CASC'PATTES
0382591800 - ca.s.c@wanadoo.fr
http://.cascpattes.blogspot.com

12

Jouy-aux-Arches

LES MARCHEURS DU MERCREDI
0355805082 - jmslide57@numericable.fr

Longeville-les-
Metz

ASSOCIATION NANCY-METZ A LA MARCHE
0387680905
association-nancy-metz@orange.fr
www.nancymetzalamarche.net

32

Marly

AFCSM RANDO
06 11437274 - afcsmrando@free. fr
www.afcsmrando.fr

20

170

Metz

ASCM RANDONNEE

0387767749
raymond.mouzin@numericable.fr
http://perso.numericable.frascmrando

85

Metz

CLUB TOURISTIQUE LORRAIN DE METZ
0387513596
nkremer@numericable.fr
www.ctimetz.com

221

Metz

MAISON DE LA CULTURE ET DES LOISIRS
0303 87 57 00 49 - www.mclmetz.fr
tourretgeorges@gmail.com

4

Metz

AMICALE DU PERSONNEL DU CHR
0383815270 - monigchlem@sfr.fr

20




LES CLUBS AFFILIES

Ville

Club

En semaine

Samedi ou dimanche

Sorties par mois

Marche Nordique

Rando Santé®

Raquette a neige

1/2 journée

Journée

Nombre de licenciés

Montois-la-
Montagne

LES AMIS RANDO
038245 14 66 - gerard.choisel@wanadoo. fr

<\
<\
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<_ |Randodouce

<\ | Marche d'endurance

(\

<\ | Week-ends et séjours
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Montigny-lés-Metz

MONTIGNY RANDO
0663096343

guido. bertoletti57@gmail.com
www.montigny-rando.fr

12

100

Morhange

LA CENTRE MOSELLANE
03879093 23 - karine.albrech@orange.fr
www.lacentremosellane.e-monsite.com

Moulins-lés-Metz

MOULINS RANDO
03876082 76 - moulinsrando@orange. fr

24

281

Prény

RANDO MIRABELLE
0393815270- dchlemr@sfr.fr

Racrange

LES CHNOBOTTES
06 818884 51 - chnobottes@gmail.com
http:/www.chnobottes-racrange.fr/

47

Retonfey

CLUB OMNISPORTS DE RETONFEY
03877666 27 - schmitt.fernand@neuf.fr

24

Roncourt

BOOMERANG LES RANDOCOURTOIS
06 60 34 16 37 - didier kow@gmail.com

Sainte-Marie-aux-
Chénes

CENTRE CULTURE ET LOISIRS
0387619674
daniellamarque01@gmail.com

20

79

Vigy

RANDO’HAUT CHEMIN
0387770470
denis.kuhn@Iaposte. net

Spicheren

C RANDO SPICH
0676 9069 60 - crspicheren@gmail.com
http://crandospich.fr

22

139

Thionville

ASSOCIATION LOISIRS NATURE
aln-skiclub@orange.fr

Woippy

ZG ZAG RANDO 57
0684681115
zigzagrando57 .nicole@sfr.fr
www.zigzagrando.com

16

195

Woustviller

NAMASTE
0676980396 - contact@namaste57.fr
www.namaste57.fr

16

126




LES CLUBS AFFILIES

Ville

Club

Marche Nordique

Rando Santé®

Rando douce

Raquette a neige

Marche d'endurance

1/2 journée

Week-ends et séjours

Nombre de licenciés

Barr

AU FIL DU CHEMIN
061993 66 63 - asso.aufilduchemin@gmail.com

<. | Ensemaine
< | Samedi ou dimanche

n> | Sorties par mois

<\

<\ | Journée

D

Batzendorf

LES PTITS RANDONNEURS D’ALSACE
0388738572 - claude.rau@wanadoo.fr
http://ptitsrandonneursalsace.fr

<\
<\

<\

17

o Berstett

BERSTETT RANDO
agrebu@orange.fr

49

< Eckbolsheim

ECKRANDO
03697879 20 - micheldietz2@gmail.com
http: //club.quomodo.com/eckrando/

43

Eschau

LE PAS SANTE
033007 77 30 - michelgruber 1@aol.com

47

Griesheim-sur-

LA SANTE PAS A PAS
038856 1219 - Ispapas67@gmail.com
http://www.Ispap.fr/

14

115

MOVING RANDOS
0369 117040 - moving.randos@gmail.com

Haguenau

RANDO LOISIRS BARBEROUSSE
0388934569
randoloisirsbarberousse@orange.fr

103

La Wantzenau

CLUB ESCAPADE
03 8896 22 44 - rando.cub-escapade@orange. fr

75

Logelbach

CMCAS.
03893003 92 - cschloucky@calixo.net

RIED-RANDO
03888629 14 - ried-rando67@orange.fr

38

RANDOS DES 3 FRONTIERES
03894585 74 - randos-3-frontieres@hotmail fr

25

SK1 CLUB SPORTIF MULHOUSE
03895010 16 - president@scsm-rossberg.fr
www.scsm-rossberg.fr

23

Strasbourg

ALSARANDO
0367087760 - info@alsarando.fr
http://.alsarando.fr

64

Strasbourg

SPORT AZUR STRASBOURG
claudine.weissbraun@estvideo.fr

32

|. Schiltigheim

VOSGES TROTTERS STRASBOURG
0661420829 - jacques.bronn@neuf.fr

Wasselone

MARCHE NORDIQUE DU KASTELBERG
06 7547 53 96 - kastelberg67@gmail.com
www.kastelberg67.sitew.com

31




LES CLUBS AFFILIES
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LES RANDONNEURS DU PAYS DE CHARMES
Charmes 0673802733 VIivie |V 4 VoIV V120
randopaysdecharme@gmail.com
GRANGES RANDO
3;7:ges-sur- 0329514797 - v v 10 v VvV 21
gne £ ) )
voirinmarcmonique535@gmail.com
> COPAINS BALADEURS s
Hadol 07 69 28 6160 - amath942@wanadoo.fr 61V IV Vv
L’ASTRAGALE
Mirecourt 0329371571 vV vV VIV VY|V |18
lastragale88.contact@gmail.com
o LES BERETS RANDONNEURS Vv
Plainfaing 0607 23 00 85 - benait222@wanadoor v 4 v 7

VOYAGE

5% de réduction sur le prix de vente public de ’A‘ Pour vos voyages en individuel ou en groupe, bénéficiez

erres 'ensemble des randonnées proposées (sauf d'une remise de 5% en tant qu'adhérent FFRandonnée.
d’Aventure voyages exclusifs), pour vos circuits en individuel Offre valable sur le prix public, hors voyages exclusifs.
ou en groupe. Remise non cumulable.

Remise non cumulable.
EQUIPEMENT

DECOUVREZ 20% de réduction sur tout le matériel de
LEPAPE 'ndonnée (ubrique « outdoor »), sur www.lepape. (=] 10% de sur les de

com ou en boutique (Paris et Lyon) avec le code

CI_coNTRE LES FFRANDO. Hors promotions en cours.

A1 TREKKNG

compression et de randonnée.

OCEAN 20% de remise sur une sélection de combinaisons AT 15% de réduction sur les batons de marche
V T STED et accessoires pour la pratique du longe cote / — nordique et tous les produits de rando ; rando hiver,
A AN AGES marche aquatique. G LT T accessoires, équipements et trail.

Retrouvez une sélection de produits Lafuma sur 5 Profitez de tarifs préférentiels sur une sélection
OFFERTS AVEC Lafuma®  wwwifrandonneedr rubrique « boutiue » ot  FFReNoNNée St o produits « FFRandonnée » (textile, porte-clés,
profitez de conditions préférentielles. h )

LA LICENCE

FFR ANDoNNEE E 10% de rédu 5:’/- ou 12% de ré—dug.llon armi 36 villag.es pour
VVF

POURLA

PRATIQUE

De 6 a 10% de réduction pour vos séjours a . i = 7 i
EN CLUB oV o i DTl os iy 10% de réduction toute Pannée sur le tarif public

réduction pour les

10%der sur une sélection de inati De 5 a 17 % de remise sur nos villages de vacances

OTQ ricila spécialement adaptées a I'accueil des randonneurs, et hotels a titre individuel, selon période et destination.
au ceeur des terroirs, pour des séjours en groupe ou Avec votre club, bénéficiez de 5 % sur le tarif groupe
en individuel. (hors étranger et partenaires).

E /4 5 M VILLAGES os séjours a titre individuel ou partez avec votre
i 2 CLUBS Pourw )
N Bm 1?;:‘: oo B réd‘;::" de'muz'o m”jmr':‘; Sép”'si et club et accédez a 5% de remise supplémentaire sur le
A TITRE e s [ tarif groupe parmi 21 destinations.
56 destinations.

= . . : Jusqu'a 35% de réduction sur vos séjours a titre

3 o -
PERSONNEL @es!a ;gs/::i:: ;zd:'::i:’o;‘ss;;z‘;:’?: s:g:; au-sein ? ?';'”?T'E individuel, selon |a saison et Ia destination, et des tarifs

I % 055 Ping B spéciaux pour vos séjours en groupe avec votre club.

10% de réduction pour vos séjours a titre 10% de remise sur les séjours individuels et des
individuel et 5% sur le tarif groupe si vous partez offres sur mesure pour les groupes, dans plus de 75

- avec votre club. LEFEL‘FE HE campings et Domaines du réseau.

Jusqu'a -10% de réduction sur les séjours
@}“C’A‘f\'ﬂ individuels, en hétel, clubs ou résidences. Et des
L remises intéressantes personnalisées pour les

p p

groupes.

Do e dae s



La Fedération Francaise de la Randonnée Pédestre
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www.ffrandonnee.fr

10000 ANIMATEURS - 3500 CLUBS
8500 BALISEURS-COLLECTEURS
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RANDO CLASSIQUE MARCHE AQUATIQUE MARCHE ENDURANCE MARCHE NORDIQUE RANDO CHALLENGE RANDO SANTE RANDO RAQUETTES



